61. Dométis sveika gyvensena

62. Mokyti vaika bati atsakingu uz aplinkiniy sveikata

63. |sigyti vaikui jdomaus sporto inventoriaus

64. Zinoti, ko sveikatos klausimais moko mokykloje

65. Skatinti vaikg vietoje saldziy gérimy rinktis geriamajj
vandenj

66. Gerinti sveikatos zZinias ir jgldzius namuose

67. Palaikyti mokykloje propaguojamas sveikatos idéjas

68. Dalyvauti mokyklos organizuojamuose sveikatos
mokymuose tévams

69. Padéti vaikui rengti pranesimus sveikatos klausimais

70. Parupinti mokyklos bibliotekai jvairiy sveikatinimo
leidiniy

www.smlpc.lt

»Sekdami tévy pavyzdziu vaikai supranta, kad
kiekvienas esame atsakingas uz savo sveikatq, kad
pirmiausia patys turime ja rapintis.”

I. Usiené, mokytoja metodininke, N. Silanskiene,
mokytoja metodininké (Kauno ,,Ryto” pradiné mokykla)

* % %

»~Tévaidaug gali prisidéti formuodami teigiamq pozZidrj
i sveikatos stiprinimgq, sveikq gyvenimo budq.”

Alvyra Baksiené, mokyklos direktoré (Lazdijy r. Kuc¢iany mokykla)

* % %

»Geras tévy pavyzdys iskalbingesnis uz Simtus
Zodziy, jis suteikia pagrindq vaiky sveikos
gyvensenos formavimuisi.”

Jolita Treiniené, vyr. auklétoja
(Jurbarko vaiky lopselis-darzelis ,Nykstukas”)

* %%

»Tevy ir pedagogy bendradarbiavimas naudingas
tuo, kad bendra veikla suartina tévus ir vaikus, didina
tévy ir pedagogy autoritetq. Téevams sudaroma
galimybé pamatyti, kq vaikai veikia darzelyje ir
kaip jie jauéiasi, tobulindami sveikos gyvensenos
igudzius. Vykstant sqveikai tarp seimos ir darzelio,
ugdytiniai pasiekia geresniy rezultaty. Buvimas kartu
su téveliais vaikams suteikia saugumo, pasitikéjimo,
drgsos bei pasididziavimo jausmus.”

Rita Gurskiené, Violeta Paulauskiené,
auklétojos (Raseiniy lopselis-darzelis ,Liepaité”)

* % %
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Lietuvos sveikata stiprinanciy mokykly
veiklos koordinatoriai

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Vaiky sveikatos skyrius
Kalvarijy g. 153, Vilnius
Tel. (8 5) 247 7347, (8 5) 236 0493
www.smipc.lt
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ISITRAUKTI

MOKYKLOS

YKDOMA
SVEIKATINIMO
VEIKLA

Sveikata stiprinanciy mokykly
bendruomenéms



1. Derinti su mokykla savo vaiko sveikatinimo veiklos
lakescius

2. Gauti visuomeneés sveikatos priezitros specialisto
konsultacija sveikos gyvensenos klausimais

3. Dalyvauti mokykloje priimant su sveikata susijusius

sprendimus

=

Tapti iniciatyvinés grupés, kuriancios ir jgyvendinancios

su sveikata susijusias programas, nariu

5. Bati tam tikry sveikatinimo veikly mokykloje
koordinatoriumi

6. Padéti mokyklai susirasti sveikatinimo veiklos partneriy

7. Pagal savo kompetencija dalyvauti sveikatos ugdymo
procese

8. I3sakyti savo nuomone mokyklos taryboje, visuotiniame
tévy susirinkime dél sveikatos ugdymo planavimo ar
organizavimo

9. Aptarti sumokyklos specialistais atsakomybés uz vaiky
sveikata pasidalijima

10. Kartu su mokyklos specialistais spresti vaiko
sveikatinimo problemas

11. Dalyvauti nustatant vaiky sveikatos ugdymo poreikius

12. Tapti mokykloje vykdomos sveikatinimo veiklos
partneriu

13. Rapintis savo vaiko emocine savijauta mokykloje

14. Dalyvauti kuriant saugia ir sveika mokyklos aplinka

15. Buti klasés sveikatos stiprinimo veikla organizuojancios
grupés nariu

16. Dalyvauti klasés (grupés) sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés darbe

17. Dalyvauti priimant sprendimus dél sveikatinimo veiklos
organizavimo mokykloje

18. Skatinti vaika laikytis dienos rezimo

19. Padéti vaikui atlikti sveikatos ugdymo praktines uzduotis

20. Derinti su mokyklos visuomenés sveikatos priezitros
specialistu savo vaiko galimybes dalyvauti mokyklos
vykdomoje sveikatinimo veikloje

21. Padéti mokyklai palaikyti saugig ir sveikatai palankia
aplinka

22. Dalyvauti anketinése apklausose vaiky sveikatos
stiprinimo klausimais

23. Sialyti klasés susirinkimuose sveikatos stiprinimo temas

24. Skatinti vaika palaikyti Svarg ir tvarka darbo vietoje

25. Sidlyti sveikatos stiprinimo renginius

26. Prisidéti organizuojant klasés sveikatinimo renginius

27. Teikti sialymus dél klasés sveikatinimo veiklos darbo
grupés veiklos plano

28. Padéti mokyklai jsigyti inventoriaus, skirto sveikatos
stiprinimui

29. Dalyvauti klasés (grupés) organizuojamoje sveikatinimo
veikloje

30. Mokyti vaikus gyventi be patyciy

31. Dalyvauti mokyklos organizuojamy sveikatinimo
stovykly veiklose

32. Prisidéti prie mokyklos sveikatinimo veikly materialiai

33. Dalyvauti klasés (grupés) organizuojamuose
sveikatinimo renginiuose

34. Teikti sialymus dél klasés sveikatinimo veiklos
organizavimo

35. Budéti sveikatinimo renginiuose

36. Padéti mokytojui organizuoti sveikatinimo renginius

37. Lydéti vaikus j sveikatinimo renginius, vykstancius uz
mokyklos riby

38. Dalyvauti talkose, skirtose remontuoti mokyklos
patalpas

39. Padéti vaikui parengti projektg sveikatos klausimais

40. Skaityti vaikui leidinius sveikos gyvensenos tematika

41. Teikti materialine parama klasés sveikatinimo
renginiams

42. Padéti tvarkyti lauko zaidimy aiksteles, suolus, sportine
jranga, Zeldinius

43. Kartu su vaiku dalyvauti mokyklos organizuojamuose
sportiniuose renginiuose

44. Susidaryti savo nuomone apie sveikatos stiprinimo
veiklos organizavima mokykloje

45. Skatinti vaika laikytis mitybos rezimo

46. Pasisakyti apie sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
organizavimag mokyklos tévy forumuose

47. Susipazinti su sveikata stiprinancios mokyklos samprata
(www.smipc.lIt)

48. Skatinti vaika laikytis asmens higienos

49. Supazindinti savo vaika su sveika gyvensena

50. Nevartoti alkoholiniy gérimy ir nerakyti vaiko
akivaizdoje

51. Seimoje elgtis ramiai, santariai

52. Pasirtpinti vaiko skiepais

53. Kasmet pas Seimos gydytoja patikrinti vaiko sveikata

54. Sportuoti su savo vaiku

55. Su vaiku kuo daugiau laiko praleisti gryname ore,
gamtoje

56. Palaikyti geras, pozityvias emocijas Seimoje

57. Jsigyti sau ir vaikui leidiniy sveikos gyvensenos
klausimais

58. Bati sveikos gyvensenos pavyzdziu savo vaikui

59. Mokyti vaikg bati atsakingu uz savo sveikata

60. Susipazinti su mokyklos vykdoma sveikatinimo veikla
(mokyklos interneto svetainéje)



